
اقدامات پرستاری در تزریق خون      

دکتر آزاده صادقی



مصرف خون در مراکز درمانی

1-رضایت آگاھانھ
2-آمادگی گیرنده
3- تزریق فراورده مناسب برای بیمار
4-مراقبت دقیق از گیرنده در حین و پس از تزریق از نظر ھر گونھ واکنش
5-مستند کردن تمامی مراحل در مدارک پزشکی گیرنده



رضایت آگاھانھ

تدوین خط مشی ،فرایندھا و روش ھایی برای کسب رضایت گیرنده خون
 در فرایند رضایت آگاھانھ باید بھ موارد کاربرد،خطرات،مزایا و عوارض احتمالی

تزریق خون اشاره کرد
 گیرنده برای پذیرش یا رد تزریق خون حق انتخاب دارد و باید فرصتی برای طرح

پرسش ھای وی از یک فرد حرفھ ای فراھم شود
 در صورتیکھ بیمار قادر بھ ارایھ رضایت نیست نماینده قانونی وی می تواند چنین

کاری را انجام دھد
 در صورت نیاز اورژانسی بھ خون ، بر اساس اصول رضایت ضمنی اقدام و تمامی

مدارک دال بر نیاز اورژانسی در پرونده بیمار مستند گردد



آموزش و تاریخچھ گیرنده

 اموزش گیرنده در خصوص گزارش ھرگونھ علایم دال بر
بروز واکنش ھای ناشی از تزریق خون و مدت زمان 

تزریق

 تاریخچھ بیماردر خصوص سابقھ تزریق ھای پیشین و
واکنش ھای ھای ناخواستھ



درخواست  فراوردھای خون

تکمیل فرم در خواست خون توسط پزشک

 باشدصحیح، کامل و خوانا تمامی جزییات مستند در فرم باید

 در صورت نیاز اورژانسی بھ فرواردھای خون علاوه بر تکمیل فرم
درخواست خون اورژانس باید تلفنی نیز بھ بانک خون اطلاع داده شود



تھیھ نمونھ خون پیش ازتزریق

1-  در خواست تست)Test Requisition(

2-تایید ھویت بیمار)Patient identification(

 جمع آوری نمونھ)Specimen collection(

خونگیری و نگھداری صحیح نمونھ بر نتیجھ نھایی تست اثر گذار خواھد بود



تھیھ نمونھ خون پیش ازتزریق

 بر اساس کمسیون مشترک  لولھ آزمایش استفاده شده برای نمونھ گیری باید در
نمونھ باید در کنار بستر بیمار و با ثبت دو . حضور خود بیمار برچسب گذاری شود 

ھویت فرد نمونھ گیر و تاریخ جمع آوری . شناسھ منحصر بھ فرد برچسب گذاری شود
نمونھ باید قابل ردیابی باشد



تھیھ نمونھ خون پیش ازتزریق

را یختولد رتاادگی ،وخانومنام،ناد،فرد خوگیري ازنمونھ ازست قبلراھوشیاربیماچنانچھ *
.مقایسھ نمائیدنستخواخوم درفرت طلاعاپرونده وابا پرسیده و مشخصات بیماررا 

خون ست اخوم درفرت پرونده وطلاعاابا،بندچمطابقت م، بندچمدجورت وصودر*
ه تكمیلشد

لی خي دالعملھاراستودبایدطبقسی  نارداورژامودر ست یاراغیرھوشیاربیماچنانچھ *
.باشده تعریفشدرانینبیمااشناسایينستارھربیمادر

.دنمودهستفااجھتشناسایيربیماه ندره پروشمارومستعامیكناان ازميتولمثاانبھعنو
بھ عنوان مثال در ایستگاه پرستاری ( از برچسب زدن قبلی لولھ ھای چند بیمار :  توجھ 

.و سپس اقدام بھ نمونھ گیری شدیدا خودداری نمایدد) 



تھیھ نمونھ خون پیش از تزریق

ست  دیك ازیقي رتزت یافت مایعال درحاردربیماگیري چنانچھ خوننمادرز
راجتناب از ترکیب نمونھ با مایعات تزریقی بھتر است از بازوی دیگر بھمنظو،ستا

بیمار استفاده کرد و یا در صورت لزوم از پایین تر محل تزریق نمونھ را تھیھ کرد 
 کنید ویا باید نمونھ را از در صورتیکھ مجبور ھستید از محل تزریق نمونھ گیری

میلی لیتر خون دریافتی اولیھ  10تا  5رگی کھ در حال تزریق است بھ دست آورید 
را دور ریختھ و نمونھ جدید را جھت انجام آمایش تھیھ کنید

نمونھ خون ھمولیز حتی الامکان با نمونھ صحیح جایگزین شود



تھیھ نمونھ خون پیش از تزریق

  با ( نمونھ قبل از تزریق نباید بیش از سھ روز قبل از تزریق جمع آوری شده باشد
مگر مشخص شود ) احتساب این کھ روز نمونھ گیری روز صفر در نظر گرفتھ شود

بیمار حاملھ نبوده و یا در طی سھ ماه اخیر تزریق خون نداشتھ است 
 روز اخیر تزریق خون داشتھ است نمونھ خون قبل از تزریق نباید  10اگر بیمار در

بیش از یک روز قبل از تزریق جمع آوری شده باشد



مراقبت ھای قبل از تزریق خون



اقدامات قبل از تزریق

حمل و نقل و ارسال فراوردھای خون               
 برای تایید صحیح بودن فراورده درخواست شده و صحیح بودن

گیرنده، بانک خون بیمارستانی باید در یک لحظھ فقط یک واحد 
خون را ارسال کند مگر در مواقع اورژانسی یا انتقال خون حجیم

 قبل (در کنترل نوشتاری نھایی  در مستندات بانک خون بیمارستانی
روی ھر واحد فراورده ،موارد زیر باید تایید ) از ارسال فراورده

:گردد



اقدامات قبل از تزریق

1-نوع فراورده
2-دو شناسھ مستقل مربوط بھ گیرنده خون
3-شماره شناسایی اھدا
4-گروهABO  و اطلاعات برچسب کراس مچ
5-الزامات خاص تزریق خون یا فرواری خاص فراورده ھای خون
6-تاریخ انقضا فراورده
7-مشخصات ظاھری کیسھ
8-تاریخ و ساعت ارسال



اقدامات قبل از تزریق

 پس از اطلاع از اینکھ واحدھا ی درخواست شده آماه و در دسترس
ھستند فرد تزریق کننده  باید شرایط ارسال فراورده بھ محل بستری 

بیمار را آماده کند و تا زمانی کھ مراحل اماده سازی انجام نشده نباید 
.  خارج شود) بانک خون (فراورده از محیط تحت کنترل 

 این مراحل شامل  :



)خونبرای  تزریق آمادگی (تزریق اقدامات قبل از 

1-  درخواست شده در دسترس استفراورده

2-  آگاھانھ تکمیل و مستند شده استرضایت

3-   موجود ، مسیر باز و مناسب برای تزریق استوریدی داخل دسترسی

4- با وضعیت بالینی بیمار استمتناسب دستورات فرد درخواست کننده

5-  واجد صلاحیت برای ارزیابی و پایش گیرنده در بخش حضور داشتھ باشدفرد

6- در صورت درخواست داروھای پیشگیرانھ ، گیرنده آنھا را دریافت کرده باشد

دقیقھ پیش ازشروع  تزریق استفاده شون دو 30اگر داروھای پیشگیری کننده باید بھ صورت خوراکی مصرف شوند : نکتھ 
دقیقھ پیش از شروع تزریق تجویز می شوند 10داروھای  داخل وریدی 

7- تجھیزات مورد نیاز در دسترس و دارای عملکرد صحیح باشد



اقدامات قبل از تزریق 

 ست تزریق خون
 سر سوزن با سایز مناسب در بالغینG22-14 معمولاوG18-20  چھ ھا بو درG24-22
موجود بودن داروھایی از قبیل انتی ھیستامین و اپی نفرین
 ید سدیم اكلریقي رتزمحلول
ژن كسیکپسول ا
ساكشن
وسایل حفاظت فردی



اقدامات قبل از تزریق

 حداکثر فاصلھ زمانی بین تحویل گرفتن کیسھ خون کامل و گلبول قرمز
دقیقھ می باشد 30از بانک خون تا تزریق 



اقدامات قبل از تزریق

بررسی مشخصات ظاھری فراورده سلولی                               
ھرگونھ نشت ازکیسھ-1
...)-ارغوانی –بنفش (رنگ غیر طبیعی-2
ھمولیز-3
لختھ-4
گذشتن از تاریخ انقضا فراورده-5
وجودکدورت-6
وجودگاز در کیسھ-7
برچسب ناسالم -8
چنانچھ کیسھ خون دارای ھر کدارم از موارد فوق باشد باید بھ بانک خون عودت داده شود**









اقدامات قبل از تزریق

بررسی مشخصات کیسھ                                              
نوع فراورده درخواستی

 گروه خون وRH  بیمار و کیسھ خون

 شماره ویژه واحد اھدایی قید شده بر روی کیسھ خون با  شماره ویژه قید شده در فرم
)فرم نظارت بر تزریق خون(تحویل خون 



اقدامات قبل از تزریق

تایید ھویت گیرنده                                         
برای جلوگیری از تزریق یک فراورده خون اشتباه ، شناسایی گیرنده قدم نھایی 

بھ  RBCواحد 19000در  1ھر سالھ تقریبا . صحیح در بالین بیماراست
تزریق منجر بھ یک واکنش  76000یک در . گیرنده اشتباه تزریق می شود

میلیون واحد  1/8ھمولیتیک حاد ناشی از تزریق خون می شود و یک در 
RBC   تزریق شده بھ مرگ ناشی از واکنش ھمولیتیک حاد منجر می شود.



اقدامات قبل از تزریق

تایید ھویت گیرنده                                                         
ه ندپروبا ررابیماتمشخصاه وسیدراپریختولد رتاادگی ،وخانومنام،ناد،فردخوازیقرتزازقبل

مقایسھ نمائیدنخوشدهم درخواست تکمیل فرو

ن كیسھخوتمشخصامفرن وستخواخوم درفرتطلاعاابا،بندچمطابقتم،بندچمدجورت وصودر
و فراورده ارسالی از بانک خون

 ضروریست دو پرستار موارد را جداگانھ مقایسھ و بررسی کرده و در صورت مشاھده
.ھرگونھ مغایرت از تزریق خودداری نمایند



اقدامات قبل از تزریق





اقدامات قبل از تزریق

فیلترھای كھ شامل  نیقخورباید توسط یك ست تزن خويھاآوردهفرم تما
میکرونی استاندارد است تزریق شود  و تنھا یک ست تزریق  170-260

خون بھ ھر کیسھ وصل گردد 
پلاکت ھا باید توسط ست مخصوص فراورده ھای پلاکتی تزریق شوند
 گیری ازواکنش ھای تب زا و جھتجلو،لكوسیته كاھنديفیلترھااز

.دميشودهستفاا HLAعلیھ نشدهیمیونیزالوا



اقدامات قبل از تزریق

محلول ھای داخل وریدی سازگار                                            
 درصد تزریقی نباید ھمراه با فراورده ھای خون  0/9ھیچ دارو یا محلولی بھ جز سرم فیزیولوژی

شودبھ طور ھمزمان از طریق یک لولھ واحد تزریق 
 ھیچ نوع دارویی یا مواد تزریقی نباید بھ کیسھ فراورده خون و ست تزریق خون اضافھ گردد چھ

قبل از تزریق و چھ ھمزمان با تزریق
محلول ھای حاوی دکستروز می توانند باعث  متورم شدن  و ھمولیز گلبول ھا ی قرمز شوند
 محلول رینگر لاکتات یا محلول ھای حاوی میزان بالای کلسیم در واکنش یا سیترات موجود در

کیسھ خون باعث ایجاد لختھ می شوند



اقدامات قبل از تزریق

Blood Warmer



اقدامات قبل از تزریق

 برای بیمارانی کھ تزریق خون با سرعت معمولی انجام می شود نیازی بھ گرم کردن
خون نیست

  استفاده ازBlood Warmer   37رساندن دمای خون بھ (برای گرم کردن خون 
قبل از تزریق فقط با صلاحدید پزشک معالج قابل انجام بوده و ) درجھ سانتی گراد

کنترل شده قابل قبول بوده و استفاده از شوفاژ، آب  Blood Warmerصرفا با  
.ممنوع می باشد... گرم و 

 درجھ سانتی گراد منجر بھ ایجاد ھمولیز می  42گرم کردن خون در دمای بیش از
گردد



اقدامات قبل از تزریق

Blood Warmerمھم ترین اندیکاسیونھای قطعی استفاده از     
تعویض خون نوزادان
تزریق خون ماسیو
 15زادان با سرعت بیشتر ازنوو ن كادكوتزریق خون بھcc/kg/h
 50ازسرعت بیشتر بزرگسالان با خون بھ تزریقcc/kg/h
بیماران دارای اگلوتین سرد فعال
تزریق از ورید مرکزی



مراحل تزریق خون 

مراحل تزریق را برای بیمار شرح دھید

 ، دقیقھ اول و سپس با فواصل  15علایم حیاتی بیمار قبل از تزریق ، بلافاصلھ بعد از شروع تزریق
منظم پایش و در فرم نظارت ثبت گردد



مراحل تزریق

سرعت تزریق خون                                                                      
 کنید را با توجھ بھ دستور پزشک معالج تنظیم سرعت تزریق خون

 دقیقھ در قطره بوده، در طول این مدت باید بیمار تحت  30و ) میلی لیتر در دقیقھ 2(دقیق اول قطرات آھستھ  15در : نکتھ
واکنش ھای بالقوه تھدید کننده . میلی لیتر خون رخ دھند 10واکنش ھای شدید ممکن است پس از تزریق حتی . نظارت باشد 

.دقیقھ ابتدایی تزریق رخ می دھند 15تا  10حیات اغلب ظرف 

 دقیقھ افزایش می یابد 15در صورت عدم بروز واکنش سرعت تزریق بعد از



مراحل تزریق خون

 سرعت پیشنھادی تزریق فراورده
خون در بزگسالان در 

دقیقھ ابتدایی 15

 سرعت پیشنھادی تزریق
خون در بزگسالان پس از 

دقیقھ 15

سرعت  پیشنھادی در 
اطفال

 ملاحظات

ھای قرمز  گلبول
خون 

)RBC(

میلی لیتر در  2تا  1 
دقیقھ

میلی لیتر  120تا  60(
)در ساعت

با سرعت قابل تحمل 
میلی  لیتر در  4 تقریبا

میلی لیتر  240دقیقھ  یا 
در ساعت

2-5 ml/kg/hrساعت تجاوز کند 4زمان تزریق نباید از  مدت
در گیرندگان با وضعیت ھمودینامیک پایدار 
معمولا درعرض یک تادوساعت تجویز می 

شود
برای گیرندگان در معرض خطر افزون باری 

مایع،سرعت جریان را می توان با حداقل 
تنظیم کرد ml/kg/hr 1ممکن



مراحل تزریق خون

 سرعت پیشنھادی تزریق فراورده
خون در بزگسالان در 

دقیقھ ابتدایی 15

 سرعت پیشنھادی تزریق
خون در بزگسالان پس از 

دقیقھ 15

سرعت  پیشنھادی در 
اطفال

 ملاحظات

ت و پلاسماپلاک

میلی لیتر در  5تا  2 
دقیقھ

میلی لیتر  300تا  120(
)در ساعت

  با سرعت قابل تحمل یا
میلی لیتر در ساعت 300

60-120 ml/hrطی یک تا دو ساعت تجویز می شود معمولا
برای گیرندگان در معرض خطر افزون باری 

مایع، از سرعت ھای اھستھ تر استفاده کنید

کرایو
پس از ذوب در سریعترین زمان ممکن تزریق با سرعت قابل تحملبا سرعت قابل تحملبا سرعت قابل تحمل

شود



مراحل تزریق خون

 پایش در طول تزریق خون
فرد تزریق کننده باید بیمار را بھ طور متناوب در سرتاسر تزریق از جملھ محل تزریق و سرعت  -1

جریان بررسی کند
اطلاعات تزریق از جملھ زمان شروع و پایان تزریق ، نوع و مقدار فروارده تزریقی و علایم حیاتی  -2

مستند شود
نکات مھم مانند تغییرات علایم حیاتی،وضعیت سلامت بیمار ، وجود واکنش ھای حساسیتی ، مداخلات  -3

پزشکی  بررسی و ثبت شود
بعد از اتمام تزریق ، کیسھ خون و ست تزریق خون را با ھماھنگی بھ بانک خون برگردانید  -4
ھرگز نباید شناسھ واحد در طی تزریق برداشتھ شود -5



مراحل تزریق خون

دیگری از همان فراورده برای بیمار است  با�س�ی بھ توصیھ دو واحد اگر قرار بھ تزر�ق    
در خصوص ام�ان استفاده از همان فیل�� قب�� برای تزر�ق فراورده فيلتر  �ارخانھ سازنده 

های �عدی عمل نمود

اگر هیچ �ونھ من�� قید �شده باشد معمولا مراکز از یک فیل�� برای یک دوره چهارساعتھ 
ساعت است ممکن  4استفاده می نمایند بنابراین اگر قرار بھ تزر�ق بیش از یک فراورده در 

است ست تزر�ق برای یک فراورده استفاده شود



مراحل تزریق خون

در خواست خون اورژانس                     
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