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استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



:دسته بندی زخم از نظر انسجام لایه های پوست

:(Closed wounds)زخم های بسته

:(Open wounds)زخم های باز

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



:زخمبستررنگنظراززخمبندیدسته

Black)رنگسیاهزخم Necrotic) :

Yellow)رنگزردزخم Slough):

Red)قرمزرنگزخم Granulation):

Pink)رنگصورتیزخم Epithelialization):

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



بهابتلازمانمدتطولنظرازهازخمبندیدسته

:زخم

حادزخم

التیامقابلغیریامزمنزخم

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



 (Infected wound)زخم عفونی

 :Clean wound) )زخم تمیز

 :Contaminated wound) )زخم آلوده

:(Colonized wound)زخم کلونیزه 

:باکتریهابهآلودگیدرجهنظرازهازخمبندیدسته

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



Open)بازهایزخم wounds):یاپوستهایلایهدرگسستگی

شودمیدیدهمخاطیهایلایه

Closed)بستههایزخم wounds):لایهدرگسستگیگونههیچ

:شودنمیمشاهدهپوستهای

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



بیل گسستگی در پوست دیده نمی شود ولی آسیب به بافت های زیرین از ق:(Contusions)کوفتگی

.عروق خونی و ادم مشهود است

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



ر تغییر رنگ پوست به علت نشت خون از رگ های خونی به بافت های سطحی ت :(Ecchymosis)کبودی

.می باشد

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



خونمردگی(Haematoma):بدنازحفرهیکیاارگانیکبافتها،درخونموضعیتجمع

.باشدمی

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



خراشیدگی(Abrasion):رویبرپوست،شدنکشیدهیاخراشدلیلبهکهسطحیزخم

.شودمیایجادثابتیخشنومحکمسطح

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



بریدگی(Incision):زتیایوسیلهباکهایشدهبریدهصافهایلبهبازخم

.باشدشدهایجادبرندهو

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



پارگی(Laceration):کهایشدهپارهداردندانهنامنظم،هایلبهبازخم

.باشدمیاطرافهایبافتبهآسیبباهمراه

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



شدگیسوراخ(Puncture wound):متمرکزصورتبهایبرندهشیتوسطکهکوچکیدهانه

.یابدمیراهزیرینهایبافتتانقطهیکدر

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



نافذزخم(Penetrating):هایلایهازجسمیعبورباکهاستزخمی

.شودمیایجادترداخلیهایارگانوهابافتبهمخاطوپوست

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



پرفورهزخم(Perforating wound):شییککهشودمیایجادزمانی

میخارجداخلیهایارگانیابافتنآازهموشدهزخمداخلهمجسمیا

.شود

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



:دسته بندی زخم از نظر رنگ بستر زخم

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



Black)رنگسیاهزخم Necrotic) :

بافت.باشدبسیارناچیزمیاگزوداداراییاترشحفاقدنکروتیکیااشکارسیاهبافتبازخم

بافتروز،نکبافتطرفیازنمایدمیجلوگیریزخمشدنبستهازفیزیکیسدمانندنکروز

.باشدمیهامیکروارگانیسمانواعرشدجهتمناسبیمحلکهاستایمرده

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



Yellow)رنگزردزخم Slough):

یاوشنرزردرنگبهفیبرینبافتوزخمواگزوداترشحاتمرده،سلولهایتجمعاززردرنگنکروزبافت

ازسطحبایستیوباشدمیزخمالتیامفرآیندمزاحمنیزبافتاین.شوداشتباهعفونتبانبایدواستخاکستری

.شودبرداشتهدبریدمانتوسطزخم

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



Red)قرمزرنگزخم Granulation):

این نوع زخم بافت گرانوله قرمزرنگ وخونریزی دهنده دارد وبه دلیل وجود مویرگهای 

چنین نازک وشکننده این بافت با کوچکترین ضربه دچار آسیب و خونریزی می گردد وهم

میزان ترشحات آن بسیار زیاد می باشد

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



Pink)رنگصورتیزخم Epithelialization):

بررنگیصورتیونازکپوششیبافتکهباشدمیزخمبهبودازمرحلهآخرینزخماین

دچارآسانیبهوبودهحساسبسیاربافتنوعاین.شودمیتشکیلقرمزگرانولهبافتروی

.شودمیآسیب

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



:زخمبهابتلازمانمدتطولنظرازهازخمبندیدسته

حادزخم

وما،تریاضربه:مانندخارجیاثرعواملدرپوستهایلایهیکپارچگیکهافتدمیاتفاقزمانیحادزخم

بهزخمهاونهگاین.باشدرفتهازبینیادیدهآسیب...وسائیدگیشیمیایی،موادالکتریسیته،گرما،جراحی،

ادفات،تصازناشیسائیدگیجراحی،زخم.یابدمیبهبودهفتهششازکمتر"ومعمولااندشدهایجادتازگی

.باشدمیهازخماینجملهازپوستپیونددهندهمحلوزخمسوختگی

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



التیامقابلغیریامزمنزخم

هبمناسبرسانیخونعدممانندعواملیبدلیلآنزخمبهبودروندکهتفاوتاینبااستحادزخمهمانواقعدر

مانند(هفتهششازبیشمدتطول)استگردیدهمتوقفیاافتادهتعویقبهودیابتموضعی،فشاردیده،آسیببافت

دیابتیپایزخموپاعروقیهایزخم،(بسترزخم)فشاریزخم

:زخمبهابتلازمانمدتطولنظرازهازخمبندیدسته

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



زخم فشاری

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



استاز وریدی -زخم های عروقی پا 

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



ایسکمی شریانی-زخم های عروقی پا 

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



دیابتیپایزخم

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



:باکتریهابهآلودگیدرجهنظرازهازخمبندیدسته

یستمسباآنهاتعاملنحوهوزخمدرموجودباکتریهایتعداددربندیدستهدراینهازخمتفاوت

.باشدبیمارمیبدندفاعوایمنی

زخم عفونی 

آلودهزخم

کلونیزهزخم

تمیززخم

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



قرمزی،: باکتریها به زخم حمله کرده وعلایم بالینی عفونت: (Infected wound)زخم عفونی

.گرما، افزایش درد و اگزودای زخم مشهود است

)آلودهزخم (Contaminated wound:وخطرداردوجودزخمدرسطحباکتریحالتدراین

درباشندمیهآلودباکتریهابازخمانواعتمام.بالاستنیزبیماریزاوپاتوژنهایمیکروارگانیسمتهاجم

.بدیانمیبهبودعفونیزخمولیکندمیپیدابهبودآلودهزخم.نیستاستریلزخمیهیچواقع

Colonized)کلونیزهزخم wound):فتهیاافزایشبیماریزاهایمیکروارگانیسمتعدادحالتدراین

وجودعفونتککلاسیعلایمباکتریهافعالیتبیماردرمقابلایمنیسیستممناسبمقاومتدلیلبهولی

.ندارد

.هیچ نشانه ای از وجود میکروارگانیسم ها دیده نمی شود :Clean wound) )زخم تمیز

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



عوامل موثر در درمان زخم

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



واگنربندیدرجه:نوروپاتیکزخمبندیدرجه

زخم. محدودوسطحی1

زخم. لیگامانومفصلتاندون،استخوان،بهانتشارباعمقی2

زخم. استئومیلیتیاآبسهعفونتباهمراهعمقی3

گانگرن. بافتمرگوشدنسیاهپاانگشتانقانقاریایا4

گانگرن. پاکل5

استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 



استان اصفهان-واحد آموزش انجمن علمی آموزش پزشکی ایران 


